ASSOCIACAO DE
FUTEBOL DA HORTA

Curso de Treinadores UEFA B - Grau Il

FUTSAL
2021/2022

Horario

Trabalhador

3 4 5 B 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Il - Sessdo de Il- ND (2) Il - ND (2) I1-TD (3) Il-AD (2)
Abertura
21h-21:30h 21h-23h 21h-23h 20h-23h 21h-23h

Il - DA (2) Form:Gongalo Form:Gongalo Form:Estevio Form:Estevio Gomes
21:30h-23:30h

Form:Nilzo Fialho

K3 Moss:

Il- ET(2)

21h-23h

Form:José Silva




Curso de Treinadores UEFA B - Grau Il
FUTSAL
2021/2022

Horario

1 2 3 Como de Deus 4 5 B
Il - ANTF(2)
Hh-23h
T g 2] 10 Dia d= Porugal 11 12 43 Sanio Anionio
I-TT (3,5 I-TT (3,5) I-TT(3) I-TT(3)
20h-23:30h 20h-23:30h 20h-3h 20h-3h
Form:Miguel Tente Form:Miguel Tente |Form:Miguel Tente Form:Miguel Tente
14 15 16 17 18 19 20 knicio do
Horanio de
Vierdo
I-TT(3) Il- PD (3,5) Il-PD (35 Il- PD (3,5) Il-PD (35
Form:Miguel Tente Form:Beliza Magina |Form:Beliza Magina Form:Beliza Magina |Form:Beliza Magina
21 torno deVerio |22 23 24 5% Jodo 25 26 27
Terminara / Inicio do
Verdo
Il-PD (3) Il - MTF(3,5) Il - MTF(3,5) I - MTF(3) Il - MTF(3)
20h-13h 20h-23:30h 20h-23:30h 20h-23:00h 20h-13:00h
Form:Beliza Magina Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa
28 29 S Pedro 30 Noes:
Il - MTF(3) - TT (3,5) - Pratico [Il-TT (3,5) - Pratico
20h-23:00h 20h-23:30h 20h-23:30h
Form:Vitor Sousa Form:Miguel Tente |Form:Miguel Tente




ASSOCIACAO DE
FUTEBOL DA HORTA

FUTSAL
2021/2022

Horario

Curso de Treinadores UEFA B - Grau Il

II-TT (3.5 - Pratico  I1- TT (3.5) - Pratico
20h-23:30h 20h-23:30h
Form:Miguel Tente  |Form:Miguel Tente
5 6 7 8 9 10 11
- TT (3.5 - Pratico IL-TT (3.5 - Pratico
20h-23:30h 20h-23:30h
Form:Miguel Tente Form:Miguel Tente
12 13 14 15 16 17 18
Il - GOF (3) I - GOF (3)
20h-23h 20h-23h
Form:Mario Pereira Form:Mario Pereira
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3 Notes:




ASSOCIACAO DE

FUTEBOL DA HORTA

Curso de Treinadores UEFA B - Grau Il

FUTSAL
2021/2022

Horario

Il-TT (3,5) - Pratico Il - ALJ (3)
20h-23:30h 20h-23h
Form:Miguel Tente Form: José Silveira
] 7 8 ] 10 11 12
Il - ALJ (3) Il - ALJ (3) Il - ALJ (3)
20h-F3h Hh-23h Hh-23h
Form: Jose Silveira Form: José Silveira Form: José Silveira
13 14 15 16 17 18 19
Il - MTF(2) - Pratico Il - MTF{2) - Pritico Il - MITF{3,5) - Pratico
Hh-F3h Hh-23h 20h-23:30h
Form:Miguel Tente Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa
20 21 22 Inicio do Quono 23 24 25 26
Il - MTF(3,5) - Pratico  |Il - MTF(3,5) - Pratico | Il - MTF(3,5) - Pratico Il - MITF{(3,5) - Pratico Il - MTF(3) - Pratico  |Il- TT (3) - Pratico
20h-23:30h #0h-23:30h H0h-23:30h 20h-23-30h 08h-12h Wh-12h
Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa Form:Vitor Sousa | Form:Miguel Tente
I-TT (3) - Pratico |l - MTF{3) - Pratico
14h-1Th 14h-1Th
Form:Miguel Tente |Form:Vitor Sousa
27 28 29 30 Motes:
- TT (3.5) - Pratico
20h-23:30h
Form:Miguel Tente

Unidades de formag&o

Metodologia do Treino do Futebol MTF
Técnico-Tatica 1T

Etica no Desporto CMF
Psicologia Aplicada ao Futebal PAF
Arbitragem e Leis de Jogo ALJ
Gestao e Organizacio do Futebol GOF
Antidopagem AD
Desporto Adaptado DA
Mutricdo no Desporto PDD
Traumataologia no Despaorto TD




